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PHOTO DU PRODUIT

INSTRUCTIONS D'ÉLIMINATION ET CERTIFICATIONS

DESCRIPTION

PROPRIÉTÉS ET BIENFAITS L'huile essentielle d'Anis badiana (ou anis étoilé) est extraite de la plante
Illicium verum, qui appartient à la famille des Illiciaceae. L'anis étoilé est utilisé comme antispasmodique,
apaisant et balsamique. Balsamique : en massage ou en pulvérisation dans la pièce, elle est efficace pour
traiter l'inflammation des voies respiratoires, comme la bronchite, la toux et le flegme. Antispasmodique :
en massage, c'est un excellent remède contre les flatulences, les troubles digestifs, la diarrhée et les
spasmes intestinaux. Analgésique et anti-inflammatoire : utilisé pour soulager les douleurs
ostéoarticulaires. NOM INCI : Illicium verum seed oil Allergènes : limonène, linalol Méthode d'extraction :
entraînement à la vapeur d'eau USAGE COSMETIQUE

NOM DU PRODUIT

Huile essentielle d’Anis étoilé

CODE

OS02

FORMAT

10 mL
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MODE D'EMPLOI

UTILISATION ET CONSEILS PRATIQUES Diffusion ambiante : verser 1 goutte d'huile essentielle par
mètre carré de l'environnement dans lequel elle se diffuse ; utiliser dans le brûleur d'huile essentielle ou
dans l'eau des humidificateurs de radiateurs. Lotion balsamique : Mélangez 5 gouttes d'huile essentielle
dans 50 ml de beurre de karité pour préparer un baume à étaler sur la poitrine, utile pour les voies
respiratoires en cas de rhume et de toux. Lotion de massage : efficace contre les troubles digestifs, elle
peut être utilisée en cas d'indigestion en ajoutant 2 à 3 gouttes d'huile essentielle à 30 ml d'une huile de
base végétale ; masser doucement l'abdomen. Lotion apaisante : en cas de boutons de fièvre, ajoutez 1
goutte d'huile essentielle à une cuillère à café d'huile d'amande douce et appliquez sur les cloques.

AVERTISSEMENTS

Ne pas appliquer avant une exposition aux UV, car le produit est photosensibilisant. Contre-indiquée en
cas de grossesse, d'allaitement et chez les enfants de moins de 5 ans.

INGRÉDIENTS (INCI)

Illicium verum seed oil, limonene, linalool.

EXPIRATION

12 Mois
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