
FICHE
TECHNIQUE

Rév. 00
del 27/09/2021

Chogan Group SpA
www.chogangroupspa.com
support@chogangroup.com

PHOTO DU PRODUIT

INSTRUCTIONS D'ÉLIMINATION ET CERTIFICATIONS

DESCRIPTION

PROPRIÉTÉS ET BIENFAITS L'huile essentielle de noix de muscade est obtenue à partir des graines de
Myristica fragrans, une plante de la famille des Myristicaceae. Aux propriétés anti-rhumatismales et
antibactériennes ; elle est également utile pour le système gastro-intestinal et le système nerveux.
Antioxydante : riche en sels minéraux tels que le cuivre, le potassium, le zinc, le fer, le calcium et les
vitamines du groupe B, la vitamine A et C, elle a un effet tonifiant sur la peau et les muscles. Anti-
rhumatismale : en massage, elle agit sur les articulations, apaisant les douleurs rhumatismales, grâce à
son action chauffante. Egalement efficace pour assouplir et détoxifier les muscles raides. Anti-douleur :
soulage les maux de dents. Carminative : en massage, elle agit sur le système gastro-intestinal, contre les
troubles de la mauvaise digestion, les flatulences, les dysbioses et les diarrhées. Calmante : en massage,
il agit sur le système nerveux central, en cas d'anxiété, de stress et de sautes d'humeur. Relaxante :
détend les muscles tendus. NOM INCI : Huile de fruit de Myristica fragrans. ALLERGÈNES PRÉSENTS :
limonene, isoeugenol, eugenol, linalool, citronellol, geraniol, benzyl benzoate, benzyl salicylate.
MÉTHODE D'EXTRACTION : distillation à la vapeur. USAGE COSMÉTIQUE

NOM DU PRODUIT

HUILE ESSENTIELLE DE NOIX
DE MUSCADE

CODE

OS20

FORMAT

10 mL
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MODE D'EMPLOI

UTILISATION ET CONSEILS PRATIQUES Lotion capillaire : mélangez 5 gouttes d'huile essentielle avec
une cuillère d'argile verte et un peu d'eau et ajoutez 2 gouttes d'huile essentielle de Romarin. Appliquez
sur les cheveux humides et laissez agir pendant 10 minutes. Rincez. Lotion de massage : en cas de
rhumatisme, appliquer un mélange de 3 gouttes d'huile essentielle et d'une cuillère à soupe d'huile
d'amande douce ou de coco, en massant la zone affectée. Bain relaxant : versez 10 gouttes d'huile
essentielle de noix de muscade dans l'eau chaude du bain.

AVERTISSEMENTS

Ne pas dépasser les doses indiquées. Déconseillée pendant la grossesse, l'allaitement et chez les
enfants de moins de 5 ans

INGRÉDIENTS (INCI)

Myristica fragrans fruit oil, limonene, isoeugenol, eugenol, linalool, citronellol, geraniol, benzyl benzoate,
benzyl salicylate.

EXPIRATION

12 Mois
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