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DESCRIPTION

PROPRIETES ET UTILISATIONS L'huile d'Avocat est largement utilisée en cosmétique pour ses
excellentes propriétés nourrissantes et régénérantes, qui la rendent particulierement adaptée aux peaux
séches, matures, dévitalisées, rugueuses, déshydratées ou « ternes ». Sur les peaux les plus fragiles, elle
exerce une action adoucissante et protectrice contre les agressions des agents atmosphériques, donnant
a la peau élasticité et douceur. Appréciée depuis des siécles dans les pays tropicaux, I'huile d'avocat fait
partie des produits naturels les plus efficaces pour prévenir et ralentir la formation des rides et le
relachement cutané. FAMILLE : Lauraceae TESTE SOUS CONTROLE DERMATOLOGIQUE

MODE D'EMPLOI

UTILISATIONS ET CONSEILS PRATIQUES Visage : en application locale, elle contribue a I'hydratation
de la peau. C'est un excellent reméde naturel pour la peau séche et elle est aussi efficace contre les
démangeaisons. Ajoutée a d'autres éléments hydratants, elle améliore leur absorption par la peau. Son
application contrecarre la formation des rides et la perte de tonus, donne a la peau douceur et élasticité et
favorise le renouvellement cellulaire. Elle est indiquée pour les peaux séches, matures et dévitalisées. Elle
est idéale en combinaison avec I'huile de jojoba le matin et pure le soir ; elle peut également étre
appliquée en petites quantités sur le contour des yeux et sur la peau du visage, du cou et du décolleté.
Corps : associée a I'huile d'amande douce, I'huile d'avocat renforce ses actions bénéfiques, notamment
son action raffermissante, utile en cas de relachement cutané, de vergetures ou de desquamation. Pour de
meilleurs résultats, appliquez-la sur la peau encore humide, aprés le bain ou la douche, lorsque les pores
sont les plus ouverts et réceptifs aux traitements cosmétiques. Dermatite : chez les enfants, I'huile d'avocat
peut étre utilisée pour soulager et traiter la dermatite et I'érythéme fessier. Cheveux : associée a I'huile de
noix de Coco ou au beurre de karité, I'huile d'avocat peut étre utilisée comme soin restructurant pour traiter
et soigner les cheveux particulierement secs, cassants et abimés. Elle améliore également la santé du cuir
chevelu : elle peut soulager les symptémes de démangeaisons ; appliquée régulierement, elle peut
favoriser la croissance des cheveux.

AVERTISSEMENTS

En cas de réactions allergiques chez les personnes sensibles, arréter immédiatement |'utilisation et
consulter un médecin.

INGREDIENTS (INCI)

Persea gratissima oil.

EXPIRATION

12 Mois

AUTRES INFORMATIONS

Testé sous contr6le dermatologique
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